Regionálny úrad školskej správy v Trenčíne a Centrum voľného času v Bánovciach nad Bebravou

PROPOZÍCIE

Gymnastický štvorboj na základných školách

Obsah zostáv v šk. roku 2022/2023
Gymnastický štvorboj je súťažou 5-členných družstiev žiakov základných škôl.

Kategórie:
A
- družstvá chlapcov a dievčat 

( dátum narodenia: 1.1.2012 – 31.12.2015 )


B
- družstvá chlapcov a dievčat




( dátum narodenia: 1.1.2009 – 31.12.2011 )


C
- družstvá chlapcov a dievčat




( dátum narodenia: 1.1.2007 – 31.12.2008) 

Hodnotenie družstva: súťažia všetci 5 členovia družstva vo všetkých 

disciplínach, všetky výkony sú bodované. Do výsledku družstva sa 

započítavajú 4 najlepšie známky na každom náradí.

Postup:
Do vyššieho kola postupuje víťazné družstvo s najvyšším počtom bodov. 

Termíny:
Školské kolá

november - december 



Okresné kolá
     14.4.2023 ( piatok ) o 8.30 v telocvični na ZŠ Partizánska


Regionálne kolá
apríl - máj



Krajské kolá

24. 5. 2023


Školské finále

13.-14.6.2023, Šamorín, len kategória A
Disciplíny: 
A kategória:
1.   Akrobacia 
B kategória:
1.   Akrobacia

2. Preskok 



2.   Preskok

3.   Hrazda



3.   Hrazda

4.   Dievčatá – lavička

4.   Dievčatá - lavička
 

      Chlapci - člnkový beh 

      Chlapci   - šplh na tyči



C kategória:
1.   Akrobacia





2.   Preskok

3. Hrazda

4. Dievčatá – lavička

Chlapci   - šplh

Štartujú:
žiaci a žiačky ZŠ ( 1.-9. roč. ) podľa dátumu narodenia 



Registrácia pretekárov musí byť cez: http://www.skolskysport.sk/
Oblečenie:
Všetci členovia družstva musia mať rovnaký cvičebný úbor

Výsledky:
Organizátori všetkých kôl súťaže sú povinní dodať výsledky 

zúčastneným družstvám a jednotlivcom, na Se SGF, Junácka 6, 832 80 

Bratislava, http://www.skolskysport.sk/gymnastics@sgf.sk


 a uverejniť na: 
Vo výsledkoch je potrebné uviesť:

Hlavička: 
Názov súťaže, kategória, organizátor, dátum súťaže, miesto 

( okres, kraj )



Výsledky:
meno pretekára, ZŠ, výsledná známka na každom náradí, 

celkový súčet





Mgr. Miriam Kiripolská




                 riaditeľka CVČ
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